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GIAÙO DUÏC NGÖØA THAI 

Giaùo duïc ngöøa thai bao goàm giôùi thieäu caùc 

phöông phaùp hoaëc cung caáp nhöõng thoâng 

tin lieân quan ñeán traùnh thai cho nhöõng phuï 

nöõ treû döôùi 20 tuoåi, hoaït ñoäng naøy laø quan 

troïng baét buoäc ñoái vôùi nhaân vieân y teá.

Quan ñieåm veà tình duïc cuûa thanh thieáu nieân

Thanh thieáu nieân laø tuoåi muoán khaúng ñònh chính mình 

vaø muoán traûi nghieäm moïi lónh vöïc trong cuoäc soáng. Moät 

trong nhöõng vaán ñeà caàn xaõ hoäi quan taâm ôû tuoåi vò thaønh 

nieân laø vaán ñeà tình duïc an toaøn. Khi quan heä tình duïc 

khoâng an toaøn thì haäu quaû laø mang thai ngoaøi yù muoán, 

khoâng phoøng ñöôïc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 

(STIs), vaø beänh vieâm nhieãm vuøng chaäu (PID). Thanh 

thieáu nieân thöôøng khoâng bieát tröôùc haäu quaû cuûa haønh 

ñoäng hieän taïi seõ aûnh höôûng ñeán töông lai, hoï khoâng coù 

keá hoaïch söû duïng baát kyø bieän phaùp ngöøa thai naøo. Hoï 

thöôøng cho raèng seõ khoâng coù thai trong laàn quan heä tình 

duïc ñaàu tieân vaø söû duïng bieän phaùp traùnh thai seõ aûnh 

höôûng ñeán söùc khoûe sinh saûn trong töông lai. Theâm nöõa 

ôû löùa tuoåi naøy, thanh thieáu nieân gaëp khoù khaên trong vieäc 
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trao ñoåi vôùi baïn tình veà vieäc choïn löïa bieän phaùp traùnh 

thai. Khoaûng 50% thanh thieáu nieân mang thai, sinh con 

vaø maéc AIDS do quan heä maø khoâng söû duïng bieän phaùp 

traùnh thai.

Giaùo duïc traùnh thai phaûi keát hôïp vôùi hoaøn caûnh cuoäc 

soáng thöïc teá cuûa töøng ñoái töôïng, vì moãi moät caù theå coù 

ñaëc thuø rieâng cho duø hoï cuøng löùa tuoåi.

Giao tieáp vôùi thanh thieáu nieân

Tuoåi vò thaønh nieân muoán noùi veà STIs vaø traùnh thai, nhöng 

nhaân vieân y teá thöôøng khoâng ñaùp öùng mong ñôïi cuûa hoï 

trong cuoäc thaûo luaän. Khi thaûo luaän veà vaán ñeà tình duïc 

vôùi nhoùm tuoåi naøy, nhaân vieân y teá caàn taïo söï tin töôûng, 

ñaûm baûo bí maät. Muïc tieâu laø caûi thieän nhoùm thanh thieáu 

nieân chöa bieát ñoái phoù nhö theá naøo vôùi quan heä tình duïc 

vaø haäu quaû cuûa noù, giuùp hoï caùch phoøng ngöøa mang thai 

ngoaøi yù muoán vaø phoøng STIs. 

Trong khi giao tieáp vôùi hoï, nhaân vieân y teá caàn bieát laéng 

nghe quan ñieåm cuûa hoï, duøng caâu hoûi môû ñeå hoï trao 

ñoåi yù kieán, vaø xem thöïc söï hoï ñang gaëp khoù khaên gì vôùi 

töøng ñoái töôïng cuï theå. Thöôøng hoï seõ khoâng noùi thaät, noùi 

thaúng veà nhöõng moái nguy cô neân nhaân vieân y teá khoâng 

neân boû qua nhöõng cöû chæ thay ñoåi, nhöõng caâu noùi khoâng 

ñuùng troïng taâm vaø neân caån thaän khi ñöa ra keát luaän. 

Tuoåi vò thaønh nieân thöôøng khoâng chòu laéng nghe höôùng 

daãn hay lôøi khuyeân. Cho neân caùch toát nhaát ñeå giôùi thieäu 

moät phöông phaùp traùnh thai laø hoûi ñoái töôïng “khi naøo 

anh/chò muoán coù con”, “anh/chò muoán traùnh thai trong 

bao laâu?”, töø ñoù höôùng daãn söû duïng moät bieän phaùp 

traùnh thai phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh cuûa ñoái töôïng.

Cuøng moät löùa tuoåi nhöng cô ñòa moãi ngöôøi khaùc nhau 

neân nhaân vieân y teá caàn höôùng daãn cuï theå töøng caù nhaân 

vaø phaûi thuyeát phuïc hoï hieåu raèng coù quan heä tình duïc 

thì seõ coù nguy cô coù thai.

LÖÏA CHOÏN BIEÄN PHAÙP 
TRAÙNH THAI

Vieân traùnh thai keát hôïp

Vieân traùnh thai keát hôïp thöôøng ñöôïc duøng phoå bieán trong 

haàu heát caùc phöông phaùp traùnh thai ôû tuoåi thanh thieáu 

nieân. Vieân traùnh thai thöôøng khoâng choáng chæ ñònh ñoái vôùi 

söùc khoûe cuûa löùa tuoåi naøy. Ñaây laø moät daáu hieäu toát vì tuoåi 

treû coù nguy cô mang thai ngoaøi yù muoán cao vaø nguy cô 

thaáp veà tai bieán. Vì vaäy, vieân traùnh thai keát hôïp laø löïa choïn 

thoâng minh cuûa tuoåi vò thaønh nieân. 

Vò thaønh nieân thöôøng thieáu hieåu bieát veà thuoác traùnh thai. 

Nhöng hoï thöôøng lo laéng veà nguy cô ung thö, khaû naêng 

sinh saûn trong töông lai, vaán ñeà taêng caân vaø muïn.

Trong ñoä tuoåi daäy thì, khi baét ñaàu haønh kinh, veà cô baûn 

cô quan sinh saûn ñaõ hoaøn thieän. Khoâng coù baèng chöùng 

naøo cho thaáy söû duïng sôùm thuoác traùnh thai aûnh höôûng 

ñeán söï phaùt trieån hay baát kyø haäu quaû xaáu naøo leân cô quan 

sinh saûn. Vôùi nhöõng  baèng chöùng thuyeát phuïc, nhaân vieân 

y teá neân tö vaán raèng khoâng coù aûnh höôûng naøo cuûa thuoác 

traùnh thai leân khaû naêng sinh saûn trong töông lai. Ngöôïc 

laïi thuoác traùnh thai coøn giuùp duy trì ñöôïc khaû naêng sinh 

saûn bôûi vì ngaên ngöøa ñöôïc PID vaø thai ngoaøi töû cung, tuy 

nhieân khoâng baûo veä ñöôïc STIs. Do ñoù, caàn khuyeán caùo 

söû duïng vieân traùnh thai keát hôïp vôùi phöông phaùp maøng 

ngaên. Nhieàu nghieân cöùu chæ ra raèng vieân traùnh thai lieàu 
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thaáp khoâng laøm taêng caân vaø khoâng laøm gia taêng muïn. 

Nhöõng vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán vieân traùnh thai maø löùa 

tuoåi vò thaønh nieân quan taâm laø xuaát huyeát baát thöôøng, 

thieåu kinh, neáu ñöôïc höôùng daãn söû duïng ñuùng caùch thì 

khoâng coøn laø vaán ñeà lo laéng. Ngoaøi ra thuoác traùnh thai laøm 

giaûm nheï trieäu chöùng ñau buïng khi haønh kinh.

Toùm laïi, caùc lôïi ñieåm khi söû duïng thuoác traùnh thai ôû tuoåi 

vò thaønh nieân bao goàm:

    An toaøn khi duøng lieàu thaáp

    Khoâng taêng caân

    Ngaên ngöøa muïn

    Giaûm löôïng maùu khi haønh kinh

    Duy trì khaû naêng sinh saûn

    Giaûm nguy cô veà PID

Phöông phaùp maøng ngaên

Thanh thieáu nieân coù nguy cô cao veà STIs vaø PID, cuøng 

vôùi AIDS cho neân soá ngöôøi söû duïng bao cao su gia taêng 

sau vieân traùnh thai. Thuaän lôïi cuûa bao cao su laø khoâng 

caàn keâ toa cuõng nhö söï tö vaán cuûa nhaân vieân y teá. Bao 

cao su nöõ giuùp phuï nöõ kieåm soaùt traùnh thai, nhöng phöùc 

taïp gaây trôû ngaïi, ñoàng thôøi hieäu quaû ngaên ngöøa STIs 

chöa ñöôïc kieåm chöùng. Maøng chaén hay muõ chuïp coå töû 

cung khoâng phaûi laø löïa choïn toát ñoái vôùi thanh thieáu nieân. 

Hoï khoâng caûm thaáy thoaûi maùi khi ñaët vaøo coå töû cung, 

hôn nöõa ñoøi hoûi phaûi rieâng tö khi ñaët vaøo.

Duïng cuï töû cung

Bieän phaùp naøy aùp duïng cho ngöôøi tuoåi vò thaønh nieân ñaõ 

sinh con vaø muoán traùnh thai laâu daøi.

Thuoác dieät tinh truøng

Thuoác tieät truøng daïng kem, suûi boït, gel... khoâng phaûi laø 

yù töôûng toát ñoái vôùi löùa tuoåi naøy. Ngoaøi ra, phöông phaùp 

naøy khoâng ngaên ñöôïc STIs, bao goàm HIV.

Thuoác tieâm/que caáy traùnh thai

Loaïi naøy aùp duïng cho ñoái töôïng muoán traùnh thai laâu daøi. 

Tuy nhieân taùc duïng khoâng mong muoán nhö muïn, thay 

ñoåi caân naëng, xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng... vaø giaù 

caû cuûa que caáy cuõng laø vaán ñeà lôùn ñoái vôùi löùa tuoåi naøy. 

Nhaân vieân y teá  caàn tö vaán kyõ ñeå cho ñoái töôïng choïn 

löïa phuø hôïp.

Vieân traùnh thai khaån caáp

Thanh thieáu nieân thöôøng coù quan heä tình duïc baát ngôø 

khoâng coù keá hoaïch tröôùc, neân phöông phaùp naøy raát 

quan troïng. 
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